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：」9匹月病の時期。新社会人では５月よりも６月に体調不良を訴える人が増えていて、６月病と呼ばれている｡＄
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かつた」とガッカリしたり、人間関係：
腹痛。めまい。吐き気。ひどい肩こり＄

シ新入社員が初めて仕事の厳しさに直面すると「こんなはずじゃなかった」とガッカリしたり、人間関係ｉ
に不慣れなため大きなストレスを抱え込んでしまう。。便秘、下痢、腹痛。めまい。吐き気。ひどい肩こり＄
や頭痛。疲れやすい。だるい、体が重い。寝つきが悪い。熟睡感がない。朝起きられない。食欲がわかない､：
などの症状が出始める。産業医によると、こんなときに、「元気だして」とﾛﾋﾛ宅激励するのはタブー。ｉ塾二＄
腫れものにさわるように接するのもよくないようだ。また「どうしたの、なにかあったの」と根掘り葉掘り‘’4Ｗ

｢そんなに自分っておかしく見えるのだろうか」と返匝

同じように「最近元気なさそうだけど、気になるこ｛｛
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：って悲観的'こなってしまう。そんな時は、うつの対応と同じように「最近元気なさそうだけど、気になるこ$
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景品は、１日で無くなることもあります
ので、何日間あるか予想がつきません１
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景品は、１日で無くなることもあります
ので、何日間あるか予想がつきません！
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